no pAln App - Guida Utente

GUIDA UTENTE COMPLETA -
no_pAiln App

App di Emergenza per Rilevamento
Automatico Keyword

Versione App: 1.0
Data: Novembre 2025
Sviluppatore: Agostino Giorgio

L INDICE

1. COS'E no_pAln

no_pAIn ¢ un'app di emergenza che ascolta continuamente la tua voce per
rilevare parole chiave di emergenza.

@ COSA FA
Quando pronunci una delle keyword di emergenza, |I'app automaticamente:

1. @ Invia un SMS ai numeri configurati
2. §, Effettua chiamate telefoniche sequenziali

3. ¢ Invia un messaggio Telegram (se configurato)
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+2 KEYWORD DI EMERGENZA

L'app riconosce queste parole:

e [%4 "aiuto subito"
* [4 "aiutatemi”
* [4 "codice rosso"

« "1 "qualcuno mi aiuti"

I IMPORTANTE

* L'app funziona 24/7 in background
* Lo schermo puo essere spento
* Puoi usare altre app normalmente

* |l riconoscimento vocale e sempre attivo

2. PRIMO AVVIO: CONSENSO TERMINI E
CONDIZIONI

PASSO 1: Apertura App

Quando apri I'app per la prima volta, vedrai la schermata dei Termini e Condizioni.
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. TERMINI E CONDIZIONI D'USO

[Testo lungo con termini...]

[Puoi scorrere per leggere tutto]

[ 1 Ho letto e accetto i termini

e le condizioni d'uso

[ Continua ] (disabilitato)

PASSO 2: Lettura Termini

IMPORTANTE: Scorri il testo e leggi attentamente i termini e condizioni.

| termini spiegano:

- [%4 Come funziona I'app

- [%4 Privacy e dati personali
- [4 Responsabilita d'uso

- [¥4 Limitazioni

PASSO 3: Accettazione

1. Spunta la checkbox "Ho letto e accetto..."
2. "4 Il pulsante "Continua" diventa attivo (colorato)
3. [Y4 Tap su "Continua"

[v] Ho letto e accetto i termini

e le condizioni d'uso

[ Continua ] « TAP QUI
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Dopo il tap, si apre la schermata dei Permessi.

3. CONFIGURAZIONE PERMESSI (PASSO PER
PASSO)

L'app richiede 9 permessi essenziali per funzionare 24/7.

IMPORTANTE: Segui ESATTAMENTE i passaggi. Alcuni permessi richiedono di
tornare indietro con la freccia « per proseguire.

PERMESSO 1: MOSTRA SOPRA ALTRE APP

Perché serve: L'app deve mostrare notifiche di emergenza anche quando usi altre
app.

SCHERMATA CHE VEDRAI:

@ Mostra sopra altre app

L'app deve poter mostrare
notifiche di emergenza sopra
qualsiasi altra app.

Questo e ESSENZIALE per

1'emergenza.

[ Apri Impostazioni ]

PASSAGGI:
1. Tap su "Apri Impostazioni”

2. Si apre la schermata delle impostazioni:
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« Mostra sopra altre app

@ no pAIn
[ OFF ] « Tap qui per attivare

3. Attiva l'interruttore (diventa blu/verde)

| |
| @ no pAln

| [ ON ] Attivato |
| |

4. 1 IMPORTANTE: Premi la freccia INDIETRO (<) DUE VOLTE

* Prima freccia: Torna alla lista permessi

* Seconda freccia: Torna all'app no_pAin

5. Appare il prossimo permesso automaticamente

PERMESSO 2: NOTIFICHE

Perché serve: L'app deve inviarti notifiche di stato e emergenza.

SCHERMATA CHE VEDRAI:

) Autorizzazione Notifiche

Vuoi consentire a no pAIn di

[ Consenti ] [ Non consentire

|
|
|
|
inviare notifiche? |
|
]
|
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PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti"
2. Il permesso viene concesso automaticamente

3. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 3: MICROFONO

Perché serve: L'app deve ascoltare la tua voce per rilevare le keyword di
emergenza.

I\ CRITICO: Senza questo, I'app NON puo funzionare!

SCHERMATA CHE VEDRAI:

# Autorizzazione Microfono

Vuoi consentire a no pAIn di

|
|
|
accedere al microfono? |
[ Consenti 1 [ Non consentire ]

|

PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti"
2. Il permesso viene concesso automaticamente

3. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 4: POSIZIONE (MENTRE USI L'APP)

Perché serve: L'app puo inviare la tua posizione GPS nei messaggi di emergenza.
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SCHERMATA CHE VEDRALI:

? Autorizzazione Posizione

Vuoi consentire a no pAIn di

accedere alla posizione?

[ Consenti solo mentre usi l'app ]
[ Chiedi ogni volta ]

[ Non consentire ]

PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti solo mentre usi l'app"”
2. Il permesso viene concesso

3. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 5: POSIZIONE (SEMPRE - "CONSENTI
SEMPRE")

Perché serve: L'app deve accedere alla posizione anche quando e in background
(24/7).

I\, MOLTO IMPORTANTE: Devi selezionare "CONSENTI SEMPRE"!

SCHERMATA CHE VEDRAI:

? Accesso alla posizione
in background

alla posizione anche quando
1'app non €& in uso.

I
|
|
}
| no pAIn necessita dell'accesso
|
|
|
| [ Apri Impostazioni ]

L
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PASSAGGI:
1. Tap su "Apri Impostazioni"

2. Si apre la schermata delle impostazioni posizione:

< Accesso posizione app

|
I
no_ pAIn |
o Non consentire |
o Consenti solo mentre usi l'app |
e Chiedi ogni volta « selezionato]

o Consenti sempre |

3. I IMPORTANTE: Seleziona "Consenti sempre"

o Non consentire

o Consenti solo mentre usi 1'app
o Chiedi ogni volta

e Consenti sempre « TAP QUI

4. 1 IMPORTANTE: Premi la freccia INDIETRO («)

5. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 6: STATO TELEFONO

Perché serve: L'app deve conoscere lo stato del telefono per effettuare chiamate
correttamente.
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SCHERMATA CHE VEDRALI:

. Autorizzazione Stato Telefono

Vuoi consentire a no pAIn di

1
|
|
|
accedere allo stato del telefono? |
[ Consenti 1 [ Non consentire ]

I

PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti"
2. Il permesso viene concesso automaticamente

3. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 7: INVIA SMS

Perché serve: L'app deve poter inviare SMS di emergenza ai numeri configurati.

SCHERMATA CHE VEDRAI:

¢ Autorizzazione Invio SMS

Vuoi consentire a no pAIn di

[ Consenti ] [ Non consentire

|
|
|
|
inviare SMS? |
|
]
|

PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti"
2. Il permesso viene concesso automaticamente

3. Appare il prossimo permesso

Pagina 9 di 26



no pAln App - Guida Utente

PERMESSO 8: CHIAMATE TELEFONICHE

Perché serve: L'app deve poter effettuare chiamate di emergenza ai numeri
configurati.

SCHERMATA CHE VEDRAI:

R, Autorizzazione Chiamate

Vuoi consentire a no pAIn di

[ Consenti ] [ Non consentire

|
|
I
|
effettuare chiamate? |
|
]
|

PASSAGGI:
1. Tap su "Consenti"
2. Il permesso viene concesso automaticamente

3. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 9: OTTIMIZZAZIONE BATTERIA

Perché serve: L'app deve poter funzionare 24/7 senza essere fermata da Android.

I\, CRITICO: Senza questo, I'app si fermera dopo alcune ore!
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SCHERMATA CHE VEDRALI:

Ottimizzazione Batteria

L'app deve essere esclusa
dall'ottimizzazione batteria
per funzionare 24/7.

IMPORTANTE: L'app si fermerebbe
dopo alcune ore senza questo.

[ Apri Impostazioni ]

PASSAGGI:
1. Tap su "Apri Impostazioni”

2. Si apre un dialog di sistema:

Consentire a no pAIn di ignorare

le ottimizzazioni della batteria?

[ NO ] [ SI 1

3. /i IMPORTANTE: Tap su "SI"

4. Appare il prossimo permesso

PERMESSO 10: ACCESSO NON DISTURBARE (DND)

Perché serve: Le chiamate di emergenza devono passare anche se hai attivato
"Non Disturbare".

I\, IMPORTANTE: Senza questo, le chiamate potrebbero essere bloccate!
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SCHERMATA CHE VEDRALI:

@ Accesso Non Disturbare

Per garantire che le emergenze
vengano SEMPRE rilevate:

1. Consenti accesso a 'Non
disturbare'

2. Chiamate emergenza passeranno
sempre

CRITICO per app di emergenza!

[ Apri Impostazioni ]

PASSAGGI:
1. Tap su "Apri Impostazioni”

2. Si apre la schermata delle app con accesso DND:

« Accesso Non Disturbare

App che possono ignorare
Non Disturbare:

@ no pAIn
[ OFF 1] « Tap qui per attivare

3. Attiva l'interruttore per no_pAin
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[ ON ] Attivato

|
@ no pAIn |
|
|

4. 1 IMPORTANTE: Premi la freccia INDIETRO («)

5. Appare il prossimo step

PERMESSO 11: GESTIONE APP IN BACKGROUND (Solo
Motorola/Lenovo)

I, QUESTO PERMESSO APPARE SOLO SU SMARTPHONE MOTOROLA o
LENOVO

Perché serve: Su Motorola, Android potrebbe FERMARE |'app dopo alcune ore.
Questo permesso lo impedisce.

. CRITICO per Motorola: Senza questo, I'app si fermera dopo 2-3 ore!
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SCHERMATA CHE VEDRAI (solo Motorola/Lenovo):

Gestione App in Background

IMPORTANTE per Motorola G55 5G!

Android potrebbe FERMARE 1'app
dopo alcune ore.

? PASSAGGI NECESSARI:

. Si aprira schermata Batteria

. Tap 'Gestisci app in background'
. Vai sul tab 'App' (in alto)

. Trova 'no pAIn' nella lista

. Seleziona 'CONSENTI SEMPRE'

u A W N =

[ Apri Impostazioni ]
[ Salta (non raccomandato) 1

PASSAGGI (Solo Motorola/Lenovo):
1. Tap su "Apri Impostazioni"
2. Si apre la schermata Batteria dello smartphone

3. Scorri in basso e trova "Gestisci app in background"

Batteria

[Varie impostazioni...]

Gestisci app in background

{

4. Tap su "Gestisci app in background"
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5. Vedrai una schermata con due tab in alto:

Gestisci app in background

[Uso in background] [App] <« TAP

6. | IMPORTANTE: Tap sul tab "App" (a destra)

7. Cerca "no_pAIn" nella lista

App

@ Facebook

Utilizzo smart

@ no pAIn « TROVA QUESTA

Utilizzo smart

@ WhatsApp

Utilizzo smart

8. Tap su "no_pAIln"

9. Vedrai tre opzioni:

no pAIn

o Non consentire
@ Utilizzo smart « Default
o Consenti sempre

10. 1 IMPORTANTE: Seleziona "Consenti sempre"
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o Non consentire

|
|
o Utilizzo smart |
e Consenti sempre « TAP QUI |

|

11. 1 IMPORTANTE: Premi la freccia INDIETRO (<) fino a tornare all'app
no_pAln
12. Appare un dialog di conferma:

Hai Completato?

Hai selezionato 'CONSENTI SEMPRE'
per no pAIn?

Se NON l'hai fatto, premi
'Riprova’.

Se l'hai fatto, premi 'Fatto'.

[ Fatto ] [ (=] Riprova ] |

13

14

. Se hai completato: Tap su "[%4 Fatto"

. Se NON hai completato: Tap su "[=] Riprova" per riaprire le impostazioni

PERMESSI COMPLETATI!

Do
Co

po aver concesso tutti i permessi, appare automaticamente la schermata di
nfigurazione App.
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4. CONFIGURAZIONE APP (NUMERI DI
TELEFONO)

Ora devi configurare:

- &, Numeri di telefono per chiamate emergenza
- @ Numeri per SMS emergenza

- @ Username Telegram (opzionale)

SCHERMATA CONFIGURAZIONE:

4* Configurazione no pAIn

8. Numero Telefono 1 (obbligatorio)
[ ]

8. Numero Telefono 2 (facoltativo)
[ ]

. Numero Telefono 3 (facoltativo)

[ |
| I
| I
| I
| I
I I
| I
| I
I I
| I
| I
| I ] I
| I
| I
I I
| I
| I
I I
| I
| I
I I
L |

¢ Numero SMS (obbligatorio)
[ ]

@ Username Telegram (facoltativo)

[ ]

[ Salva Configurazione ]

PASSAGGI:

1. Numero Telefono 1 (Obbligatorio)

* Inserisci il numero con prefisso internazionale

* Esempio: +39 123 456 7890 (Italia)
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* Esempio: +1 555 123 4567 (USA)
I, IMPORTANTE: Usa il formato: +[prefisso][numero]
2. Numero Telefono 2 e 3 (Facoltativi)

* Se vuoi, inserisci numeri aggiuntivi
* Stesso formato: +39 123 456 7890

e Puoi lasciare vuoto
3. Numero SMS (Obbligatorio)

* Inserisci il numero che ricevera gli SMS

» Stesso formato: +39 123 456 7890
4. Username Telegram (Facoltativo)

* Se usi Telegram, inserisci il tuo username
* Esempio: @tuousername

e Puoi lasciare vuoto

5. 1 IMPORTANTE: Tap su "Salva Configurazione"

| |
| [ Salva Configurazione ] « TAP |
| |

6. Appare un messaggio di conferma:

Configurazione salvata con successo!

7. 1\ IMPORTANTE: Premi la freccia INDIETRO (<)

8. Si apre la Schermata Principale dell'app
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5. UTILIZZO QUOTIDIANO DELL'APP

SCHERMATA PRINCIPALE:

no pAIn app
[Logo]
Stato: Pronto

[ AVWIA ] [ FERMA ]

[ RICHIESTA AIUTO ]

# Keywords attive:
'aiuto subito' - 'aiutatemi’
‘codice rosso' ¢ 'qualcuno mi

aiuti'

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| [ no pAln ]
|
|
|
|
|
|
|
|

AVVIO DEL SERVIZIO DI PROTEZIONE

1. Tap su "AVVIA"

| [ AWIA ] « TAP QUI

2. Lo stato cambia in "Attivo" (colore verde)

| Stato: Attivo
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3. L'app ora:

- %4 Ascolta continuamente per keyword
- \'4 Funziona anche con schermo spento
- Funziona anche con altre app aperte
- [4 Funziona 24/7

4. Puoi:
- [¥4 Bloccare lo schermo

- [%4 Usare altre app
- |4 Lasciare il telefono in tasca/borsa

MODALITA 1: RILEVAMENTO AUTOMATICO KEYWORD

Quando il servizio e attivo, I'app ascolta per le keyword.
Se dici una keyword (es. "aiuto subito"):
1. L'app rileva la keyword IMMEDIATAMENTE

2. Invia SMS ai numeri configurati:

EMERGENZA!

Rilevata keyword "aiuto subito"
Posizione: [link Google Maps]
Data/Ora: [timestamp]

3. Invia messaggio Telegram (se configurato)

4. Effettua chiamate telefoniche sequenziali:
- Chiama Numero 1

- Attende 30 secondi

- Chiama Numero 2 (se configurato)

- Attende 30 secondi

- Chiama Numero 3 (se configurato)

5. Mostra notifica sul telefono

MODALITA 2: PULSANTE MANUALE

Se NON puoi parlare, puoi usare il pulsante manuale.

1. Tap sul pulsante grande rosso:
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[
| [ no pAIn ]
| [ RICHIESTA AIUTO ]
| + TAP QUI

|

2. L'app esegue le stesse azioni:
- Invia SMS

- Invia Telegram

- Effettua chiamate

3. Funziona anche se il servizio vocale NON e attivo

) FERMARE IL SERVIZIO

Quando vuoi disattivare |la protezione:

1. Tap su "FERMA"

| [ AWIA ] [ FERMA ] « TAP

2. Lo stato cambia in "Fermo"

| Stato: Fermo

3. L'app:

- X NON ascolta pil per keyword

- X NON rilevera emergenze

- |4 Il pulsante manuale funziona ancora

%, MODIFICARE CONFIGURAZIONE

Se vuoi cambiare i numeri di telefono:

1. Tap sull'icona 4* (ingranaggio) in alto a destra
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2. Si apre la schermata Configurazione
3. Modifica i numeri
4. Tap su "Salva Configurazione™

5. Premi freccia INDIETRO (<)

VERIFICA PERMESSO BATTERIA

Per verificare che il permesso batteria sia attivo:
1. Tap sul pulsante [ in alto a sinistra (se presente)
2. Appare un dialog:

SE TUTTO OK:

Permesso Batteria

CONCESSO CORRETTAMENTE

L'app pud funzionare in background

24/7 senza limitazioni.

[ 0K ]

SE C'E UN PROBLEMA:

X Permesso Batteria

NON CONCESSO

L'app potrebbe essere fermata dopo
alcune ore.

[ Apri Impostazioni ]
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6. RISOLUZIONE PROBLEMI

Y PROBLEMA: L'app si ferma dopo alcune ore
CAUSA: Permesso batteria non concesso

SOLUZIONE:

1. Vai in: Impostazioni smartphone > Batteria

2. Cerca: "Ottimizzazione batteria"

3. Tap dropdown: "Tutte le app"

4. Cerca "no_pAln"

5. Verifica: Checkbox deve essere VUOTO

6. Se ¢ pieno: Tap — Seleziona "Non ottimizzare"

Y PROBLEMA: Le chiamate non partono in modalita Non
Disturbare

CAUSA: Permesso DND non concesso

SOLUZIONE:

1. Vai in: Impostazioni smartphone > Suoni > Non disturbare
2. Cerca: "App che possono ignorare"

3. Trova "no_pAIn"

4. Attiva l'interruttore

Y PROBLEMA: L'app si ferma su Motorola dopo 2-3 ore
CAUSA: "Gestisci app in background" non configurato

SOLUZIONE (Solo Motorola/Lenovo):

1. Vai in: Impostazioni > Batteria

2. Tap su: "Gestisci app in background"”

3. Vai sul tab: "App"
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4. Trova: "no_pAiln"

5. Seleziona: "Consenti sempre"

Y PROBLEMA: Keyword non rilevate
POSSIBILI CAUSE:

1. Servizio non attivo
- SOLUZIONE: Tap su "AVVIA"

2. Permesso microfono non concesso
- SOLUZIONE: Vai in Impostazioni > App > no_pAln > Permessi > Microfono -
Consenti

3. Keyword pronunciata male
- SOLUZIONE: Pronuncia chiaramente: "aiuto subito"

4. Ambiente troppo rumoroso
- SOLUZIONE: Il riconoscimento funziona meglio in ambienti silenziosi

X PROBLEMA: SMS non inviati

POSSIBILI CAUSE:

1. Permesso SMS non concesso
- SOLUZIONE: Vai in Impostazioni > App > no_pAIn > Permessi > SMS - Consenti

2. Numero SMS non configurato
- SOLUZIONE: Vai in 43 Configurazione = Inserisci numero SMS - Salva

3. Credito telefonico insufficiente
- SOLUZIONE: Ricarica il telefono

. SUPPORTO

Se hai problemi non risolti da questa guida:

Email: support@nopain.app
Sito Web: www.nopain.app
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I, NOTE IMPORTANTI

BATTERIA

L'app usa il microfono 24/7, quindi:

- |4 Consuma batteria (circa 10-15% al giorno)
- [ E normale

- [¥4 Tieni il telefono carico

PRIVACY

. L'app NON registra conversazioni
. Ascolta SOLO per keyword specifiche
. | dati non vengono inviati a server esterni

« [V4 Tutto funziona in locale sul telefono

EMERGENZE

« %4 L'app & uno strumento AGGIUNTIVO
« [4 NON sostituisce il 112/911

. In caso di emergenza REALE, chiama sempre i soccorsi ufficiali

CHECKLIST FINALE

Prima di lasciare I'app attiva, verifica:

« [ 1 [%4 Tutti i permessi concessi

°[] Numeri telefono configurati

« [ 1 % Numero SMS configurato

e [1] Servizio AVVIATO (stato "Attivo")

« [ 1 [¥4 Batteria sufficiente (>30%)

e [1] Permesso batteria verificato (pulsante )

o [] Su Motorola: "Consenti sempre" configurato

Se tutti i checkbox sono - L'app e pronta e funzionera 24/7! @

Fine della guida utente
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Versione: 1.0
Ultimo aggiornamento: Novembre 2025
© 2025 Agostino Giorgio - no_pAln App
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